
Connaissez-vous l’origine du proverbe : « C’est saint Roch et son chien » pour désigner deux 
personnes inséparables ? 
 
Voici l’histoire 
 
Roch naquit à Montpellier vers 1340. Ses parents appartenaient à la noblesse. Il fut orphelin très 
jeune et étudia la médecine. A sa majorité, il distribua tous ses biens aux pauvres et partit en 
pèlerinage à Rome. 
 
Sur le chemin, il s’arrêta dans plusieurs villes d’Italie où la peste sévissait. Il s’employa à servir les 
malades dans les hôpitaux et en guérit beaucoup par le signe de la croix. 
 
Mais, Roch finit par attraper lui-même la maladie, et se retira dans une forêt près de Plaisance pour 
ne pas infecter les autres. Pour laver ses blessures et calmer sa fièvre l’Ange du Seigneur fit jaillir 
une source. Pour apaiser sa faim, le chien d’un seigneur voisin lui apporta chaque jour un pain volé 
à son maître. Celui-ci intrigué suivi son chien et découvrit Roch souffrant. Il se convertit et soigna 
Roch. Par la suite, il vendit ses biens et devint à son tour pèlerin. 
 
En général, saint Roch est représenté avec un chien, habillé en pèlerin et montrant ses blessures 
relatives à la peste. 
 
Il est, entre autre, le patron des malades et des handicapées. Sa fête est le 16 août. 
 
 

 

 

peinture sur bois, anonyme du XV e siècle. 
Propriété de l'évêché 

(paroisse St Roch, Montpellier). 

 

 


